
Planning sorties Avril/ Mai 2019

Mardi 
2/04

Malaucene 
13H

Le Paty, caromb,  beaume de venise, sarrian, 
bedaride, monteux, pernes, st didier, mazan, bedoin,
la madeleine, malaucene

82km
plat

Samedi 
6/04

Malaucene
10h

Buies les Baronnies, col d’Ey, Ste Jalle, les piles, 
Châteauneuf de Bordette, mirabel, faucon, les 
habitants, entrechaux, malaucene

85km

Mardi 
9/04

Malaucene
10h

Malaucène, Vaison, Roaix, Bas de Rasteau, 
Travaillan, camaret, Serignan, La Garde Pareol, ste 
cecile, Cairanne, Le Débat, St roman, villedieu par la
cave, Vaison, st marcelin, entrechaux, Malaucene

80km si 
pas de 
vent

Samedi 
13/O4

Malaucene 
10h

Buies direct, le Poet en Percip, Buies retour par la 
déchetteries, mollans, les bords de l'ouvèze 

76km

Mardi
16/04

Mazan
10h

Mazan, malemort, methamis, st hubert, st jean de 
sault, lac de Monieux, Monieux, gorge de la nesque, 
ville/auzon, Mazan

75km

Samedi 
20/04

Malaucene
10h

Entrechaux, Mollans, coste, col de fontaube, col des 
aires, savoillan, reilhanette, col d’aulan, st auban, 
buies, malaucene

96km

Mardi
23/04

 10h 30 
Pont st 
esprit

Pont st esprit, la chartreuse de Valbonne,st Laurents 
de Carnols, la roque sur ceze (pique-nique au bord 
des cascades), D166 la begude,clapeyret,Goudargue, 
Ussel,frigoulet,la micocoule, D90 laval st Roman, st 
martin de l’ardèche, pt st esprit.

62km

Samedi
27/04

Malaucene
9h

Entrechaux, faucon, mirabel, Nyons, venterol, 
Rousset les vignes, valreas, st maurice , le palis, 
vaison, malaucene

87km

Mardi
30/04

Eygalières
10h

Eygalieres, Eyguières, Mouries, Maussanne, 
Fontvieille par les meuneries, st Etienne du Grés, les 
Baux, st Remy, Molleges, Eygalières
Ref openrunner ; 9732539

98km
1000m 
de den+

Samedi
4/05

Malaucene
9h

Malaucène, le Paty, Caromb, Beaumes de Venise, 
Vacqueyras, Sablet, rasteau,, la montagnette le palis, 
bas de Villedieu, Mirabel, Piegon village, Vaison, 
route Blanchard, Malaucène, 
Ou randonnée des 7 rivières à Bédaride ( fiche 
ffvelo)

80km

Mardi
7/05

Malaucene
9h

Entrechaux, faucon, mirabel, Nyons, venterol, 
Rousset les vignes, valreas, st maurice , le palis, 
vaison, malaucene

87km

Samedi
11/05

Malaucene
9h

Tour du mont ventoux par Bedoin , la nesque……
Ou rallye des bosses du comtat à serres ( voir fiche 
ffvelo)

100km


